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Grundad 1906

Denna foraldralathund/handledning ar ett forsok att ge en 6vergripande bild av hur det
ar att vara tennisféralder och att inget skall tolkas som "absolut kunskap / lardom". Syftet
ar bara att ge handledning och st6d och att man som foralder alltid maste finna mer
kunskap, stdlla frdgor och skapa sig egna bilder kring sitt barns
tennisutévande. Lathunden ar utarbetad av TennisVast och omarbetad for Skara TK.

Var ska jag borja tivla?

For att hitta vilka tavlingar som ar lampliga for ditt barn konsultera tranaren eller annan
ledare i din forening. De kan hjalpa till med tips och rad! TennisVast har valt att dela in
tavlingarna i fem olika steg och kallar den "tdvlingstrappan”. Forsta steget i
"tavlingstrappan” ar If/SO-Tour-tavlingar som vander sig framst till barn/ungdomar
under 11 ar. If/SO-Tour-tavlingarna spelas med mjuka bollar, anpassad storlek pa banan
och tavlingen ar tidsbestamd. Alla far spela minst 4 matcher. Inga vinnare koras! Féljande
spelklasser finns inom If/SO-Tour-tavlingar:

e Minitdvling - spelas med réda skumbollar pa minitennisplan.
e Miditavling - spelas med orangea bollar pa halvstor tennisbana.
e Maxitavling - spelas pa normalstor bana men med grona bollar

Tiotraffen - Ar en lagtivling upp till 10 ir som spelas med Maxibollen. En jittebra tivling
dar man far tavla ihop med sina traningskompisar under avdramatiserade former. Har
erbjuds chansen att mata sina styrkor mot andra féreningars ungdomar.

Nasta steg i tavlingstrappan ar alla egna tavlingar som arrangeras av klubben. Det kan
vara KM, men aven andra klubbtavlingar. Har korar man segraren.

Tredje steget ar oftast tavlingar som kraver licens. Har finner man bland annat kvalet till
Regionmasterskapen, och Next Generation Cup men &dven Regionens seriespel
(Vastserien). Det finns en mangd olika tavlingar runt omkring Skara som kan vara en bra
start pd detta steg t ex Guld & Silver cupen i Lidkoping, Midsommartrofén i Skovde,
Trollsamshen i Trollhattan, Kullingslaget i Tidaholm m fl. Alla tavlingar hittar du pa
http://svtf.tournamentsoftware.com/Home (och information fér hur anmalan gar till
finner du nedan). Fjarde steget kraver att man har en tavlingslicens (se hur man skapar
detta nedan). Det gdller alla sanktionerade téavlingar men aven slutspelet i
Regionmasterskapen och Next Generation Cup.

Det femte och sista steget i "tavlingstrappan” innebar att man har kommit langt i sin
tennisutveckling. Har finner vi tavlingar som allsvenska serien, SM och internationella
tavlingar.
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Tavlingstrappans olika steg!

1. Laga startavgifter! Individuella tavlingar: If/SO-Tour-tavlingar, 10-ars-klasser ska
spelas med maxiboll. Lagtavlingar: Tiotraffen

2. Laga startavgifter! Individuella tidvlingar: Poolspelstavlingar (sanktionskategori 5),
klubbtévlingar Lagtdvlingar: Dubbelklasser

3. Hogre startavgifter, oftast licenskrav: Individuella tavlingar: Kvaltavlingar till
Regionmasterskap, kvaltavlingar till Next Generation Cup (ej
licenserad). Lagtavlingar: Vastserien

4. Licenskrav. Individuella tivlingar: Sanktionerade tavlingar, Regionmasterskap och
Next Generation Cup

5. Individuella tivlingar: Svenska masterskapen, Vinter- och sommartour-tavlingar,
Internationella tavlingar. Lagtdvlingar: Svenska Tennisserien

Hur anmaler man sig till en tivling?
De forsta stegen i "tdvlingstrappan” anmaler man sig oftast direkt till sin egen férening.
Ta kontakt med en ansvarig ledare eller tranaren.

For att spela en tavling som ar sanktionerad (tredje steget eller mer i tavlingstrappan)
kravs att du har en licens. Tavlingslicensen behdver du oavsett alder och den ar gratis till
det ar du fyller 13 ar. For att I6sa en licens gor du pa foljande vis: Ga in pa:
http://www.tennis.se/tavlingarseriespel /informationfortavlingsspelare /tavlingonlinea

nmalaninyasystemet/
For anmala sig till en tavling gors det oftast via ett program som heter Tournament
Planner. (http://svtf.tournamentsoftware.com/Home)

Tips! Du ar som foralder ansvarig for att anmalan blir gjord och anmalningsavgiften blir
betald (betala garna i forvag da man annars riskerar fa betala en forseningsavgift). Kolla
garna om flera i din klubb ska dka pa samma tavling, samak garna. Det skapar gemenskap
bade for barn och foréldrar.

Pa plats
Nar ni anlander till tavlingsplatsen ar det viktigt att anmala sig till tavlingsledningen minst
30 minuter fore utsatt matchstart. Visa att du ar pa plats och redo fér match.

Ni ansvarar sjilva for att ha koll pa nar matchen borjar och pa vilken bana den spelas.
GOr sa hir nar det dr match
e Halsa pa motstandarens foraldrar fore matchen.

e Heja garna, men gor det pa ett positivt satt. Appladdera dven motstdndarens bra bollar.
e Som du vet dr coaching férbjudet. Hjalp till genom att se positiv ut.
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e Uppmuntra ditt barn att uppféra sig bra och att kimpa val.

e Domare/spelare domer sjalva. Blanda dig inte i domslut.

e Tank pa att det maste alltid vara tilldtet att férlora. Var alltid ett stod.
o Vid forlust, gratulera motstandaren och dnska lycka till

Fore match.
Se till att allt som ditt barn behdver under match finns med pa banan som vattenflaska,
handduk, frukt mm. Inbollningstid for en match boér inte vara langre dn 5 minuter.

Vid sidbyte finns mojlighet att vila och dricka. Efter det férsta gamet sa byter man sida
utan att sitta sig ner pa banken. Darefter sa satter man sig ned efter vartannat game vid
sidbyte. Toalettbesok kan goras vid sidbyte efter avslutat set, meddela motstandaren att
du skall besoka toalett.

Efter match
Se till att rapportera matchresultat och ta reda pa nar nasta match ska spelas.

Fyll pa med energi infor nasta match.
Bli inte besviken om nar ditt barn férlorat en match, stotta och uppmuntra istallet.
Glom inte att tacka tavlingsledningen och ge feedback om ndgot varit bra eller daligt.

Matchspel utan domare
De flesta matcherna spelas utan domare. Darfor ar det bra om barnet men dven
foraldrarna kan ga en klubbdomarkurs for att lara sig reglerna. Nagra tankvarda saker:

e Enboll ar ratt dven om bollen bara nuddar vid linjens ytterkant.

e Om en annan boll kommer in pa banan och stor spelet, stoppas matchen och bollen i
spel spelas om.

e Den som servar ansvarar for poangrakningen och ska meddela resultatet hogt efter
varje boll. Om det uppstar problem under match tveka inte att tillkalla tavlingsledare.

e Som foralder lagger man sig aldrig i domslut.

Seriespel

Vid seriespel ombeds nagon av barnens foraldrar att vara lagledare. Blir du tillfragad far
du information av ditt barns tranare om vad som férvantas av dig vid hemma- respektive
bortamatcher. Du far ocksa information om hur spelet dr upplagt (om man t ex borjar
poangrakningen vid stallning 2-2 i game, vilka bollar som skall anvdndas m m). Tranaren
ar inte alltid med vid seriespel eller andra tavlingar som han/hon inte sjdlv anordnar. Det
hor ocksa till att hemmalaget ordnar fika for savél de egna spelarna som motstandarna
samt foraldrar. Man gor upp sinsemellan om turordningen for detta. Enklast kan vara att
lagledaren fordelar ansvaret.

LYCKA TILL!



